Christian Nyffenegger

Badminton Leistungszentrum Mittelland

Stutzpunkt Nordwestschweiz @‘
Baselmattweg 199

4123 Allschwil ]

Tel. +41 61 481 87 06 . . .
Badminton Leistungszentrum Mittelland
ch.nyffi@gmx.ch Stiitzpunkt Nordwestschweiz

BVN-Trainingswoche Ostern

Stutzpunkt Nordwestschweiz

Datum: 2. - 5. April 2024 ( Dienstag — Freitag )
Ort: Badmintonhalle Oberwil, Miihlemattstrasse 9, 4104 Oberwil
Kosten: Fr. 120.— fur StUtzpunktspielerInnen

Fr. 160.— fir ClubspielerInnen

Zeit: 10.00 — 13.00 Uhr

Teilnehmer: Stiitzpunktspieler oder ClubspielerInnen
(mind. 6, max. 16 Teilnehmer)

Programm: Schlagschnelligkeit, Schlagsicherheit, Matchtraining, Einzel- Doppel-
Taktik, Schlagtechnik, Fitness

Trainer: Glnther Huber, Christian Nyffenegger

Anmeldeschluss: Mittwoch, 27. Mirz 2024 an:  ch.nyffi@gmx.ch

Jugend+Spart



