          Christian Nyffenegger, Baselmattweg 199, 4123 ALLSCHWIL

          Tel.  061 / 481 87 06     Email :  ch.nyffi@gmx.ch
Trainingsplan BVN – Kader Saison 2011 / 2012
Start des Hallentrainings:  Mittwoch 17. August 2011

                                                   Donnerstag, 18. August 2011
Gruppe
Zeit / Ort
Trainer
Kader 1 
Donnerstag, 20.30 – 22.00 Uhr



Pfaffenholzhalle, Basel
Nyffi         (Gäbi)
Kader 2
Donnerstag, 19.00 – 20.30 Uhr


Pfaffenholzhalle, Basel
Gäbi         (Nyffi)
Kader 3
Mittwoch, 17.00 – 18.30 Uhr


Vitis SportCenter, Allschwil
Yvonne    (Nyffi)
Sonstige Termine:
Mi   21. Sept. 2011
PISTE-Test Kader 3
Do  22. Sept. 2011
PISTE-Test Kader 1 + 2
Mi   23. Mai  2012
PISTE-Test Kader 3

Do  24. Mai  2012
PISTE-Test Kader 1 + 2

Das Trainerteam wünscht Euch eine gute Saison !!!

