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Wochen-Trainingsplan BVN–Teams 2021 
 

Start des Hallentrainings:  Woche 33 
                                          

 
Gruppe/Team Zeit / Ort Trainer 
 
Grün Gelb   Montag, 16.15 – 17.45 Uhr   Nyffi 
 MEGA Center, Frenkendorf 
 
Blau   Grün Dienstag, 10.00 – 11.30 Uhr                       Nyffi 
(Sportklassenfenster) MEGA Center, Frenkendorf 
 
Gelb   Rot Mittwoch, 13.30 – 15.30 Uhr  Günther 
 Badmintonhalle Oberwil 
 
Grün  Gelb   Mittwoch, 18.00 – 20.00 Uhr  Thierry  
 Badmintonhalle Oberwil 
 
Blau  Mittwoch, 19.45 – 22.00 Uhr                    Günther / Nyffi  
 Badmintonhalle Oberwil 
 
Blau    Grün Donnerstag, 10.15 – 11.45 Uhr  Günther 
 (Sportklassenfenster) MEGA Center, Frenkendorf 
 
Grün Donnerstag, 16.30 – 18.00 Uhr  Nyffi 
 Badmintonhalle Oberwil 
 
Blau Freitag, 14.00 – 15.30 Uhr  Günther 
 Badmintonhalle Oberwil 
 
Grün  Gelb   Freitag, 15.30 – 17.00 Uhr  Günther/Hanspeter 
 Badmintonhalle Oberwil 
 
 
  
 
 
Anzahl Trainings:  9 pro Woche 
Anzahl Teilnehmer:   
Anzahl BVN-Teamspieler:   


